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Recorrino BTT Recorrino UitramaratoN  Recorrino Ruta A Pie ¢ Qué ver?

Cabezon dela Sal: Punto de partida de las tres rutas. Cruce de caminos

Distancia: 162,5 km| Ascenso total: 4.802 m | Descenso total: 4.817 m | | Distancia: 117,89 m | Ascenso total: 4.089m | Descenso total: 4.133m | | Distancia: 46,48 km | Ascenso total: 1.692m | Descenso total: 1.840m |

2 historicos, es uno de los motores econémicos de la Comarca, por su comercio
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800
imprescindible visitar el Monumento Natural de las Sequoias, el Poblado

La Cotera

600
Cantabro, el Museo del Arte Textil y del Traje Regional, el Museo del Calabozo,

Barcena Mayor

400 ]

Cueva de El Soplao
Barcena Mayor

Casa del monte

Mazcuerras

Correpoco
Renedo de Cabuérniga

Cabezon de la Sal
Cabezon de la Sal

yelMolinoyel Museo de la Naturaleza en Carrejo.

Cabezon de la Sal

Cabezon de la Sal
Mazcuerras
Cabezon de la Sal

Ruente: Su naturaleza, gastronomiayarquitectura cautivan al viajero. Son de
ETAPA3 | ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4 _ ETAPA1 ETAPA 2 ETAPA 3 g yarg )

20km  40km 60 km 80km  100km  120km  140km 2ok Dl o 80km 10 km 20 km 30 km obligada visita: susingular puente, el Palacio de Mier, la surgencia karstica de
Etapa 1. Cabezon de la Sal - Celis Etapal. Cabezénde la Sal—Ermita del Moral Etapa1. Cabezén delaSal-Casadel Monte La Fuentona, bosques como los de Monte A4, con sus Arboles Singulares, y
Distancia: 33,34 km - Desnivel +:1.115m Distancia: 28,5 km - Desnivel +:1800 m Distancia: 18,6 km - Desnivel +: 902 m Monte de Ucieda.

Etapa 2. Celis—Barcena Mayor Etapa2. Ermitadel Moral—Alto de Fuentes Etapa2. Casadel Monte-La Cotera Mazcuerras: Localidad con un gran bagaje histéricoy literario, cuenta con

Distancia: 53,43km - Desnivel +:1.638 m Distancia: 28,4 km - Desnivel +:1065m Distancia: 11,3 km - Desnivel: +:566 m singulares ejemplos de arquitectura montafiesa e indiana como la Casa de las

Etapa 3. Barcena Mayor —Correpoco Etapa 3. Alto de Fuentes—Barcena Mayor
Distancia: 42 km - Desnivel +:1.441m Distancia: 28 km - Desnivel +: 813 m

Etapa 4. Correpoco — Cabezon de la Sal Etapa 4. Barcena Mayor —Cabezon de la Sal
Distancia: 33,33 km - Desnivel +: 917 m Distancia: 32,9 km - Desnivel +:1353m

Etapa 3. La Cotera-CabezondelaSal Magnolias. También destaca la ermita de Cintul del siglo XII (estilo romanico-
Distancia: 17,2 km - Desnivel +:790m g6tico), hoyen diaen ruinas, juntoal antiguo Camino Real.
Barcena Mayor: Lugar de paso que comunicaba Castilla con la costa

occidental desde época romana. Situado dentro del Parque Natural Saja
N e ] N
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Besaya, esta declarado Conjunto Historico, ademas de habersido catalogado
como uno de los pueblos mas bonitos de Espana. Conserva casi de forma
integra sus caracteristicas estructurales de origen medieval.

ElSoplao: Cavidad natural descubierta através de una explotacion mineraa
principiosdelsigloXX. Ensuinterior podemos contemplar grandes maravillas
delageologia, ya que atesora un autentico paraiso de todo tipo de
formaciones, pero en especial las que la hacen Gnica, por su cantidad y
calidad, son las conocidas como excéntricas, que recubren sus suelos,
paredesytechos.

Puentenansa: Nodo de comunicaciones entre el Valle de Cabuérniga, el Valle
de Lamasén, Tudancay Polaciones, y centro econémicoy comercial del Valle
delNansa.

Carmona: Declarado Conjunto Histérico, es uno de los mejores ejemplos de
aldeatipica montafesa. Posee unaamplia variedad de la arquitectura
tradicional de distintas épocas, destacando el Palacio de Rubin de Celis,
conocido como laVenta de Carmona.

Cabezon de la Sal 8. Carmona 14. Juzmeana . Cabezon de la Sal . El Moral 1. Cabezon dela Sal 12. Monte Ucieda Renedo: Declarado Conjunto Histdrico, conserva gran cantidad de casas

Carrejo . Collada de Carmona 15. Barcena Mayor . Carrejo . Juzmeana 2. Carrejo 20. Mazcuerras

San Vicente del Monte 10. Monte A . Ozcaba . Sierra del Escudo . Barcena Mayor 3. Sierra del Escudo llanas con pajareta adosadas en hileras (s. XVIyXVIl) y casonas (s.XVIIlyXIX),
Cueva de el Soplao . Ruente Correpoco . Ruente . Ozcaba

Celis 12. Monte Ucieda 18. LosTojos/Colsa tiontellcieca . \Correnoco de gran valor patrimonial. Cabe destacar por susingularidad y belleza, la
Puentenansa 13.  El Moral 19. Renedo

* El recorrido de la prueba oficial puede variar en algin tramo * El recorrido de la prueba oficial puede variar en algin tramo * El recorrido de la prueba oficial puede variar en algin tramo glesia de Nuestra Sefiora de laAsuncion de estilo barroco.
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HisTorIAYETNOGRAFiA

D iferentes épocas, acontecimientos y personajes han dejado
su huella en la historia de la Comarca, algo que podemos
percibiralolargo deltrayecto de Los10.000 del Soplao.

Este territorio, ocupado y explotado desde hace 20.000 aros,
conserva interesantes restos de su bagaje histérico; como es La
Cueva de Chufin, declarada Patrimonio de la Humanidad, o los
Conjuntos Historicos de Carmona y de Barcena Mayor,
declarados Bien de Interés Cultural.

Saja Nansa es una tierra de caminos y de emigrantes. Por sus
historicas rutas circularon los primeros pastores trashumantes,
los Foramontanos, que repoblaron tierras castellanas, y
personajes histéricos como el

Emperador Carlos V en su primer viaje

hacia Castilla.

Son estos mismos caminos, por los que
Indianos y Jandalos dejaron atras su
amada tierra para dirigirse hacia
América y Andalucia. Muchos de ellos
hicieron grandes fortunas con las que
construyeron grandes casonas
montanesas, palacios, iglesias y
ermitas, enriqueciendo asi el
patrimonio arquitecténico de la
Comarca.

e .
Casona solariega en Barcena Mayor

ecorrer |0s 10.000 del Soplao es descubrir el territorio de la

Mancomunidad Saja Nansa, una tierra de tradiciones
ancestrales. Costumbres que se han sabido mantener y
conservar, convirtiéndolo en un referente etnografico, folclérico
e histdrico: una cultura viva.

Se trata de una territorio de arraigadas costumbres vinculadas a
la actividad agricola, ganadera y pastoril, asi como al
aprovechamiento y uso de los amplios recursos naturales
disponibles en la zona. Cada elemento del paisaje, es el
resultado de la actividad, que desde épocas pasadas, ha venido
realizando el hombre en este entorno.

Reflejo inequivoco de este trabajo es la singular y caracteristica
arquitectura encerrada en sus pueblos, repleta de solanas y
socarrefias, asi como el caracteristico mosaico que forma el
paisaje con bosques, branas, invernales, pradosyaldeas.

La artesania de la madera es
sefa de identidad de toda la
Comarca, destacando el caso
de Lamasoén, Barcena Mayor,
Barcenillas o Carmona,
conocida con el sobrenombre
de “LaFlordelos Albarqueros”,
por la destreza de sus
artesanos en la elaboracion de
estesingular calzado cantabro.

Artesania elaborada en madera
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Sierra del Escudo de Cabuérniga

La Ruta de los 10.000 del Soplao tiene su origen en una de las
pruebas deportivas mas emblematicas de Cantabria. La dificultad de
sus recorridos y la variabilidad meteoroldgica, hacen de ella una de las
competiciones mas duras en cada una de sus disciplinas.

Esta ruta, senalizada por la Mancomunidad Saja Nansa, comienzay
finaliza en Cabezon de la Sal. A través de sus tres itinerarios,
correspondientes a las modalidades de BTT, Ultramaraton y Ruta a Pie,
nos ofrece la posibilidad de conocer nuestra maravillosa Comarca.

Atravesaremos increibles parajes naturales, como la Sierra del Escudo
de Cabuérniga o el Alto del Moral, los frondosos bosques del Parque
Natural Saja Besaya y singulares pueblos historicos como Barcena
Mayor, Ruente o Carmona.

La union entre el deporte, la naturaleza y el patrimonio cultural, hace
que sea una ruta imprescindible para disfrutar de los grandes valores
que nos ofrece este territorio.

SAJA NANSA

GOBIERNO
de

CANTABRIA

Saja Nansa

MANCOMUNIDAD
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LOS 10.000
DEL SOPLAO

UNION EUROPER SERVICIO CANTABRO DE EMPLEQ

El Fondo Social Europeo
invierte en tu futuro

www.mancomunidadsajanansa.com

Los 10.000
del Soplao

Saja Nansa

MANCOMUNIDAD

NATURALEZA Y GEOLOGIA

La Ruta de 10s10.000 del Soplao nos sumerge en la naturaleza,
pasando por cumbres y altos, valles y rios, bosques y branas,
aldeas y parajes...Paisajes en los que el verde de los prados y el
azul del mar y de los rios estan siempre presentes, ajenos a la
variedad de escenarios que cada cambio de estacion nos ofrece.

Esta ruta nos conduce a través del Parque Natural Saja Besaya, de
la Reserva Nacional de Caza Saja, de los Lugar de Importancia
Comunitaria (LIC) de los rios Sajay Nansa, Valles altos del Nansay
SajayAlto Campoo, Sierra del Escudo de Cabuérnigay de la Zona
de Especial Proteccion de Aves (ZEPA) Sierra del Cordel y
cabeceras del Nansa y del Saja, sumergiendo a los visitantes en
un entorno natural Gnico: habitat de ciervos, corzos, jabalies,
lobos, tejones, gatos monteses, aves rapaces, anfibios, etc...

Vistas desde El Moral

Este itinerario nos descubre lugares muy interesantes desde el
punto de vista geoldgico, destacando la Cueva de El Soplao,
una de las maravillas geoldgicas del planeta. Su interior atesora
un autentico paraiso de espeleotemas: estalactitas, estalagmitas,

coladas, banderas, pisolita... y como no las imprevisibles
excéntricas. Su belleza y espectacularidad son realmente
excepcionales.

En lasinmediaciones de la cueva se encuentra el yacimiento del
Ambar, de carécter dnico en el

mundo, que nos ha dejado

atrapado en el tiempo fauna y

flora, de hace 110 millones de

anos.

Ademas, entre otros puntos de
interés geolodgico, se puede
observar en su plenitud el
cabalgamiento de la Sierra del
Escudo de Cabuérniga, asi como
un amplio abanico de
formaciones karsticas, entre las
cuales destaca la singular
surgencia de agua de La
Fuentona de Ruente.
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