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HIKE VAWES

Hemos preparado un itinerario por la Mancomunidad Saja Nansa, siguiendo un eje
Este-Oeste, entre los valles que la forman, para que conozcas la esencia de esta tierra,
una tierra donde se unen historia y naturaleza, y las montanas, rios y bosques ambien-
tan el espacio que nos rodea.

Nuestra propuesta parte desde el Oeste hacia el Este, desde |a localidad situada en Pefa-
rrubia denominada La Hermida, enclavada en pleno desfiladero, junto a la N-621, que
comunica la costa con Liébana, y junto al rio Deva.

Siguiendo la carretera comarcal CA-282 y rodeado de montanas, disfrutaras del peculiar
paisaje de la zona (vistas sobre el desfiladero y el valle de Pefarrubia) y te encontraras
con el pequeno pueblo de Caldas antes de llegar a tu primera parada, la visita ineludible
alaTorre de Linares, en el pueblo del mismo nombre.

Desde la misma torre veras tu siguiente destino, el Monte de Santa Catalina en Pineres,
donde encontraras un espectacular mirador sobre el Desfiladero de La Hermida, y las
ruinas de lo que fue un antiguo castillo medieval conocido como La Bolera de los Moros.
Para llegar hasta aqui debes sequir la carretera comarcal CA-282 hasta llegar a la locali-
dad de Pifieres donde tendras que desviarte a la derecha para ascender hasta este mara-
villoso lugar.

Una vez visitados los hitos principales de Penarrubia, comienza el descenso hacia el
valle de Lamasén siguiendo la misma carretera. Pasaras por el collado de Hoz, donde se
distingue la Cantabria mas rural y ganadera y donde los invernales decoran las branas
en las que pasta la vaca Tudanca, para llegar al pequeno pueblo de Lafuente, que no
debes de dejar de visitar.

Viene siendo hora de comer. Encontraras una gran oferta gastronémica a lo largo de este
itinerario, donde el plato estrella es el tradicional cocido montafnés con su compango o
la carne de vaca Tudanca, criada en los verdes prados de esta comarca.

Tras degustar nuestra gastronomia te aconsejamos continuar la jornada y sequir ruta
hacia el Valle del Nansa, comenzando el ascenso por el collado de Hozalba desde Quin-
tanilla para descender hacia el espectacular valle que forma el rio Nansa a su paso, que
es vigilado desde las alturas por la Torre de Obeso.

Ya en Puentenansa tomaremos rumbo hacia el valle del Saja, pasando por la preciosa lo-
calidad de Carmona, un lugar magico donde el tiempo ha decido pararse y conservar la
belleza arquitectonica de la Cantabria rural. Desde aqui comenzara de nuevo el ascenso
por la collada de Carmona, que separa los valles del Saja y del Nansa, para asomarnos al
Sajay entrever los preciosos pueblos de Valle, Teran y Renedo, declarados conjunto his-
torico, que merece la pena conocer.
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